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INTRODUÇÃO 

 

 

Tendo em conta o determinado nos Estatutos, a Direção da Associação de 

Beneficência do Sabugueiro, vem por este meio apresentar o seu Relatório de 

Atividades referente ao ano de 2023, que como se pode ver no documento, espelha 

um regresso a uma certa normalidade, depois do período pandémico que 

atravessámos. 

Como vem sendo hábito, é nosso propósito, através deste documento dar contra do 

trabalho que desenvolvemos ao longo do ano transato e desse modo demonstrar o 

nosso empenhamento na procura de mecanismos de salvaguarda do bem-estar dos 

utentes, nas valências desenvolvidas, cumprindo os objetivos a que nos propomos. 

No fundo, mostramos o caminho que temos seguido e que dignifica a nossa instituição 

e a sua notoriedade no contexto social, prestando serviços de qualidade e ajustando 

respostas a novos problemas. 

Como se pode verificar nos respetivos anexos deste documento, com os quadros 

contabilísticos, demonstramos de forma clara e transparente a gestão desenvolvida, 

na lógica de servir o melhor, poupando nos recursos disponíveis. 

 

 

 

 

 

 

 



 

PERCURSO / ATIVIDADES 

 

No ano de 2023, procurámos seguir a linha de crescimento de anos anteriores, no 

período pós-pandemia, sobretudo no desempenho dos serviços prestados aos utentes. 

Incrementámos novos mecanismos de melhoria nas tarefas habituais, centrando-nos 

na introdução de melhorias, sobretudo ao nível da Estrutura Residencial para Pessoas 

Idosas (ERPI) e Serviço de Apoio Domiciliário (SAD). 

Com esse espírito, fomos seguindo um caminho de crescimento e melhoria, com 

introdução de inovações nos serviços prestados. 

 

 

 

 

Neste contexto, continuámos a desenvolver atividades internas, na animação aos 

idosos, assim como fomos reforçando respostas nos cuidados de saúde, de 

enfermagem e de farmácia, de maneira a responder às necessidades do dia-a-dia. 

À semelhança de anos anteriores, os serviços médicos, de enfermagem e farmácia, 

continuaram a ter apoio financeiro da Junta de Freguesia e do Município, numa 

parceria que consideramos relevante e exemplar. 

Registámos um incremento na ERPI, fruto do impulso que estabelecemos, o que 

justifica também uma melhor rentabilização de recursos e adesão de utentes de outras 

localidades da região, com predominância de Manteigas e Covilhã, para além do 

concelho de Seia. 

No SAD - Serviço de Apoio ao Domicilio, introduzimos algumas melhorias nos 

serviços prestados, embora a Associação tenha capacidade para aumentar o número 

de utentes desta valência. 

 



 

Na sequência da candidatura que tínhamos feito ao programa PARES para construção 

de 3 quartos de casal, e que não foi aprovada, voltamos a submeter a mesma 

candidatura ao PRR, não tendo novamente merecido aprovação, desta vez de forma 

incompreensível, - por se inserir em “território não prioritário” o que considerámos 

injusto, e disso termos feito a devida reclamação.  

Neste contexto e procurando não desistir, a direção irá procurar financiamento para 

esta obra através do Fundo de Socorro. 

Entretanto o Ministério da Segurança Social aprovou o pedido de fornecimento de uma 

viatura de 5 lugares para o Serviço de Apoio Domiciliário e deslocação a consultas. A 

referida viatura ira ser adquirida através da plataforma ACINGOV, de acordo com as 

orientações da SS.  

Prolongámos os contactos com a Comissão Fabriqueira da Igreja para celebração de 

um contrato de comodato com vista a remodelação da casa do Lavadouro num Centro 

de Artes, cuja candidatura procuraremos apresentar no âmbito do PRR. Este Centro 

será uma resposta social e cultural ao turismo da aldeia e um complemento às 

atividades decorrentes do Hostel Criativo, assim como a outras solicitações da junta de 

freguesia e município, no sentido de adesão do Sabugueiro ao projeto Aldeias 

Criativas. 

 

 

O Hostel Criativo ainda não registou em 2023 o crescimento que pretendíamos, 

embora no final do ano e inícios de novo ano já se tenha registado um ligeiro 

crescimento. 

No que diz respeito a poupança energética, para além dos painéis solares que temos 

há vários anos e que irão ser remodelados, estamos já a beneficiar da instalação dos 

painéis fotovoltaicos, para diminuir a fatura da eletricidade. 

 

 



 

Prosseguimos também com o Projeto NOVO ALAVANCA, apoiando as várias pessoas 

mais vulneráveis e sinalizadas. Um projeto de reinserção para pessoas dependentes 

alcoólicas dos concelhos de Seia e Gouveia. Para além do acompanhamento a 

consultas e visitas domiciliárias, o Projeto desenvolve várias ações de valorização e 

capacitação pessoal. 

 

A nossa Associação continuou a registar participação ativa em vários organismos do 

concelho: CLAS – Comissão Local de Ação Social do Concelho de Seia e Conselho 

Geral do Agrupamento de Escolas de Seia. 

 

 

 

 



 

SITUAÇÃO FINANCEIRA 

 

De acordo com os documentos contabilísticos, apesar de se verificar saldo financeiro 

negativo, não deixámos de desenvolver uma boa gestão da “nossa casa”. Convém, 

contudo, referir que tal se deve, sobretudo ao aumento dos custos de bens de consumo 

e dos ajustamentos salariais e encargos respetivos, sobretudo com o aumento de 

salário mínimo e outras correções. 

E assim, graças ao empenhamento de todos e aos vários contributos e colaborações, 

foi possível chegar a esta etapa, com novo folego para o próximo. 

Por isso, queremos deixar expresso o nosso agradecimento à Diretora Técnica, 

colaboradoras e colaboradores, membros dos órgãos sociais, empresas, junta de 

freguesia, município e demais instituições pela colaboração dispensada. 

   

  Sabugueiro, 1 de março de 2024 

 

 

O Presidente da Direção 

 

  Mário Jorge Branquinho 

 


