Associacao de Beneficéncia do Sabugueiro

Relatorio de Atividades 2025

Sabugueiro, marco 2026




INTRODUGAO

De acordo com os estatutos, a Direcdo da Associacdo de Beneficéncia do
Sabugueiro, apresenta, por este meio, o seu Relatorio das Atividades desenvolvidas
em 2025, assim como a respetiva prestacao de contas.

Desta forma, e como fazemos anualmente, tornamos publico junto dos 6rgaos da
associacao, entidades e associados, o modo de funcionamento, o trabalho
desenvolvido e os resultados alcancados, nas varias valéncias praticadas pela
nossa instituicao.

O trabalho aqui descrito, espelha a dindmica que sempre procuramos incrementar,
tendo em conta as melhores praticas para o bem-estar dos utentes da instituicao
e atransparéncia dos atos administrativos respeitantes ao trabalho da associacao.

Um relatorio simples, mas que retrata a grandeza do trabalho de todos, dirigentes
e colaboradoras e colaboradores ao longo do ano, e dos mecanismos
administrativos, que dao suporte a estrutura e solidez financeira, apesar dos
grandes constrangimentos por que passamos.

O caminho que temos vindo a trilhar, tem contado com diversos apoios e é com
eles e com todos os contributos recolhidos na nossa comunidade, que
pretendemos langar pontes para o futuro, procurando ser cada vez melhores no
que fazemos, apesar das dificuldades.

Deixamos um agradecimento a todos os que colaboraram connosco ao longo
deste ano.



ATIVIDADES | INICIATIVAS | MELHORIAS

Procurando sempre introduzir mecanismos de inovacao, tem sido nossa
preocupacao ajustar medidas e fazer coisas novas, acompanhando 0S novos
tempos, sempre com o intuito de prestar o melhor servigco aos nossos utentes.

Nao sendo um caminho facil, por tratarmos com pessoas frageis, temos procurado
ultrapassar barreiras e obstaculos, para que a nossa instituicdo continue a ser uma
referéncia no panorama social da regiao.

Para nds, em primeiro lugar estao os utentes e o seu bem-estar social e de saude e
por isso a nossa equipa de trabalho é merecedora do nosso reconhecimento, pela
entrega ao servico e a causa.

“A nossacasa é o nosso mundo”.

Partindo deste pressuposto, € na “nossa casa” que as nossas atencoes se
concentram, como ponto de partida. Um espaco que acolhe a Estrutura Residencial
para Pessoas ldosas (ERPI), o centro do Servico de Apoio ao Domicilio, o local de
Atendimento Médico e de tratamentos de enfermagem e farmacia, e lugar de
encontro e de convivio.



Neste contexto, destacamos as seguintes atividades, iniciativas e melhorias:

- Conservacao e manutencao de equipamentos:

a) Pinturas e isolamento da parede sul do edificio LAR;
b) Remodelacao do sistema de prevencao de incéndios;
c) reparacao de varias avarias da rede de aquecimento;

c) Renovacao do contrato da Rubis Gas (revisao de precos, rappel e plafond anual,
substituicao dos redutores da cozinha);

d)Levantamento da situacao do sistema de campainhas de alarme, tendo em vista
a sua substituicao em 2026;

- Qutros:

- Iniciamos o processo a nova candidatura do Projeto Alavanca, junto do ICAD, do
Ministério d Saude;

- Assinamos protocolo com o municipio de Seia, para apoio de 5.000€ anuais para
fazer face aos prejuizos do Projeto Alavanca. Ficou garantido apoio retroativo aos
ultimos 3 anos, num total de 15.000¢€;

- Procedemos a aquisicao da Plataforma MySenior, que é um software de gestdo
criado para instituicoes de apoio a idosos, com o0 objetivo de facilitar e organizar a
rotina diaria, permitindo o registo de atividades, a gestdao de ocorréncias, o
planeamento de atividades e uma comunicacao mais eficaz entre a equipa.

- Tendo em vista melhora os servicos de atendimento médico, aderimos ao Posto
Parceiro SNS, integrando assim, o posto médico da associacao nesta plataforma
permitindo que o0 nosso médico passe credenciais, exames e receituario na nossa
Instituicao.



- Demos continuidade a parceria estabelecida ha quase 20 anos, com a Junta de
Freguesia e Camara Municipal de Seia, repartindo responsabilidades e custos na
oferta de cuidados de satde aos nossos utentes e cidadaos em geral da aldeia do
Sabugueiro.

- Os servicos de enfermagem e de farmacia prestaram igualmente excelentes
Servicos aos nossos utentes e a comunidade em geral.

- O Hostel Criativo, acolheu algumas residéncias artisticas que permitiu promover
0 Sabugueiro enquanto aldeia turistica, o que é importante do ponto de vista de
afirmacao da nossa comunidade, muito virada para a atividade turistica, sobretudo
alojamentos e restauracao.

- O Projeto NOVO ALAVANCA, prosseguiu a sua acao, apoiando pessoas mais
vulneraveis e sinalizadas, sobretudo dependentes alcodlicas dos concelhos de Seia
e Gouveia, numa perspetiva de reinsercao social. Com sede em Seia, nas
instalacdes do Elo Comum, cedidas pelo municipio, este é um projeto decisivo no
apoio a quem precisa, e no qual a associacao continua a apostar.

- Por ultimo, salientamos o facto da nossa Associacao continuar a participar de
forma ativa em varios organismos do concelho: CLAS - Comissao Local de Acao
Social do Concelho de Seia e Conselho Geral do Agrupamento de Escolas de Seia,
onde tem feito prevalecer o nosso entendimento sobre apostas para a educacao e
area social no concelho.



SITUACAO FINANCEIRA

Sobre a situacao financeira da instituicao, podemos afirmar que apesar das
dificuldades, conseguimos bons resultados, o que permite boa solidez da
nossa instituicao. Sabendo da constante subida de precos, ndo deixdmos de
praticar solidariedade, e ao mesmo tempo reforcarmos a sustentabilidade da
nossa associagao.

Gragas ao empenhamento de todos e aos varios contributos e colaboragées, foi
possivel chegar a esta etapa, com novo folego preparados para novos desafios.

Neste sentido, deixamos expresso o nosso agradecimento a Diretora Técnica,
colaboradoras e colaboradores, membros dos 6rgaos sociais, empresas, junta
de freguesia, municipio e demais institui¢cdes pela colaboragao dispensada.

Sabugueiro, 2 de margo de 2026

O Presidente da Direcao

Mario Branquinho
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